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Sinopse

Automedica¢ao na Cessa¢ao Tabagica

O tabagismo é responsavel por elevada morbilidade e mortalidade
juntamente com a dependéncia fisica e psicologica que dificulta o seu
abandono. O Farmacéutico pode desempenhar um papel importante
junto dos seus doentes fumadores motivando-os para a cessacao tabagica,
com a indicacao farmacéutica dos substitutos da nicotina mais adequados
a cada doente e pelo seguimento e manutencdao da motivacdo aos que
tentam deixar de fumar.

Este documento tem como objectivos que o farmacéutico adquira e reveja
os conhecimentos relativos as consequéncias do tabagismo e vantagens
da cessacdo tabagica designamente face a utilizacdo de medicamentos
qgue nao requerem receita médica para indicar aos fumadores. Sao
referidos todos os cuidados essenciais tendo em vista a utilizacdo das
diferentes formas farmacéuticas de nicotina.

Neste documento abordam-se ainda os aspectos fundamentais da
indicacao farmacéutica desde a motivacdao do doente, seleccao da forma
farmacéutica e aconselhamento e seguimento do doente.



